Jegyzet az Aprilisi Aikdio kyu vizsgardl

2016. aprilis 23.-an Karaszi Sandor AIKIDO edzStabort tartott Budapesten. Evente 2-3 alkalommal
keril sor hasonlé eseményre, mely utdn rendszerint kyu vizsga kdvetkezik. Az szovetség, mely joval
tobb tagszervezetbdl all, mar nem kozponti kyu vizsgat tart, mint ahogy ez eddig tortént. A kyu
vizsgabizottsag tagja voltam én is, mar nem elsé alkalommal. Emlékeim szerint az el6z6 vizsga mely a
mult év végén volt, nagyon kellemes hangulatban zajlott és a vizsgabizottsag a vizsgazokkal meg volt
elégedve, szép vizsgakat lattunk, ez volt a vizsga utdni 6sszefoglald.

Mar aludtam egyet a mostani vizsgara. Tegnap akartam elkezdeni ezt az emlékeztet6t megirni, sajat
részemre, sajat véleményemet, de nem tettem, még tul friss volt az élmény.

Minek ez a jegyzet?

Ugy érzem, tanulnom kell a vizsgaztatast. Picit sem konny(i igazsagosnak, kovetkezetesnek, kellgen
szigorunak és szakmainak lenni. Meglatni a hibakat nem Osszekeverve a botlasokkal, észrevenni a
kimagaslo teljesitményeket Ugy, hogy az ne a szintet teljesiteni tuddk rovasara menjen. Figyelembe
venni egyéni sajatossagokat és elfogadni a vizsgabizottsag tagjainak véleményét még akkor is, ha az
teljesen ellenkezd a sajdtommal. Jegyzetet készitek, hogy a kovetkez6 vizsgara az itt jelentkez6
hibdkat kijavitva a hidnyossagokat pdtolva tudjunk késziilni és megjelenni. Duplan fontos ez a jegyzet
részemre. Mint egy csapat felkészitGje és fontos ugy is, mint egy nagyobb csapatot vizsgaztaté
bizottsag tagja.

Miel6tt még vizsgardl beszéliink, tisztazzuk mi az, amibél vizsgazni kell.

Koztudott és elfogadott tény hogy a szovetségek, egyesiiletek, de még az egyesiileten beliili oktatok
stilusaban és ez dltal a technikdkban is vannak kiilonbségek. Mivel kbz0s vizsgak vannak, fontos lenne
egyeztetni mi az az alap verzid egy technikabdl, ami mindenki részére elfogadhaté. Ez lenne a leg
primitivebb, de legjobban értékelhet6 megoldas. Megoldas lehet az is, hogy csak bizonyos
feltételeket kotilink ki, ha az teljesil egy technika végrehajtasa soran, akkor az elfogadhatd. Ez
nagyobb szabadsagot ad az oktatéknak, de nagyobb munkat a vizsgaztatdknak is. Egyesiiletiink
specialis helyzetben van, mi Nishio sensei tanitdsat kovetjlk és az dltala gyakorolt technikakat
gyakoroljuk. Ennek ellenére fontosnak tartom, hogy az évente egy alkalommal a Japan Kozponti
Dojobol érkez6é mester tanitasait is kovessiik és képesek legylink abbdl beszamolni, ha ez
vizsgakovetelmény. Véleményem szerint ez lehetne egy jé kozos alap, amit mindenki ily médon szem
el6tt tart.

Pontosan megfogalmazni, mik azok a hibak amik elkdvetése a biztos bukashoz vezet.

A bukashoz sok uton el lehet jutni © (mondhatnank tgy is, minden Ut a bukashoz vezet ©), akér sok
aproé hibat elkdvetve, vagy nagyfoku bizonytalansagot mutatva, vagy kevés, de sulyos hibat vétve. Ha
van ilyen szabaly, akkor azt kovetkezetesen végig, minden fokozatra be kell tartani. Részemre nem
elfogadhatd, hogy 5 kyu fokozatnal sulyos hibanak vélt technikai hidnyossag, nem jelent bukast 2. kyu
fokozatnal. Ez a kovetkezetlenség nem kidolgozott és elGre atgondolt vizsgaztatasi rendszer képét
mutatja. Ne feledjik azt se, hogy kyu vizsgakrdl van szé, a mércét fokozatosan kell egyre feljebb
allitani. A végére el kell jutni arra a szintre, hogy a tanulé a kyu vizsgdak vilagabdl kilépve a dan vizsgak
szinvonalat is teljesiteni tudja.



Tanulni a hibakbdl, a vizsga egyik lényege, hogy a feltart hibakat késébb javitani tudjuk.

Erre akkor van lehetGség, ha a hibakrdl, észrevételekrél viszonylag pontos feljegyzés késziil. A jelen
megolddsban ez nem valdsul meg, gyakran még a bukdas okat sem lehet biztosan tudni. A ,,nem
tetszett”, ,problémak voltak vele” nem pontos meghatdrozasa a hibdknak. Masik, szintén nehezen
kiértékelhetd vélemény, amikor minden egyes apré mozzanatroél feljegyzés késziil. Véleményem
szerint fontos megragadni a kiemelkedd, leg fontosabb hibakat, amik tényleg az eredményt
befolydsoljak. Az az informacio példaul, hogy a vizsgazé laba egyszer rosszul allt részemre nem
fontos. Lényeg hogy ez a hiba nem folyamatosan, rendszeresen és visszatéréen jelentkezett nala. A
dan fokozattal birdk bizonyara sok edzétdborban jartak és van rola tapasztalatuk, hogy ha egy 7-8
dan fokozatu mester latogat hazankba és részt vesziink az edz6taboron, ott is észre vehetjik, hogy a
technika bemutatasa sordn az allandéan valtozo szituacidban, nem minden ugyan ugy, egyforman
alakul. Pedig, az ilyen fokozattal biré mesterek kimagasldéan nagy tapasztalattal és kivalo tdmaddkkal
mutatjak be a gyakorlatokat, ami nem biztos, hogy a kyu vizsgdn mindenkinek adott. ©

Azonos lehet6ségeket kell biztositanunk.

Egy hazankba latogatd mester szokott a dan vizsgakon embereket kiemelni, és kérni, hogy egyes
gyakorlatokat csak 6 mutasson be. Ezt f6leg akkor teszi, ha azzal probléma van. Arra is volt mar példa,
hogy a vizsgdzé mesterét kérte, hogy 6 mutassa be, mit oktatott a vizsgazénak. Ez is lehet egy
maddszer, de ha alkalmazzuk, nem tehetiink kivételt. Ha valaki egy technika helyett mast csinal, és
emiatt kérjlik, hogy azt mutassa meg 6nalldéan, akkor hasonld esetben a vizsgabizottsagnak
hasonldan kellene eljarni. Egyik vizsgazdval sem tehetiink kivételt. Vagy beirjuk hibanak, vagy
mindenkinek adunk lehet6séget a javitdsra. Véleményem az, hogy a vizsgaztatds az megfigyelés.

Megfigyelés.

Annak megfigyelése, hogy mit tud a vizsgdzd, minden féle megjegyzés, egyéb instrukcidk adasa
nélkiil. Az oktatas egyik modszere (f6leg japan) hogy elvarjuk a tanuldtdl hogy megfigyelje a mestert,
megfigyelje, hogy az hogyan mozog az egyes technikak végrehajtasa soran. Ezzel a modszerrel
probaljuk oktatni az AIKIDO-t és a tanulé sikerességét nagyban befolyasolja, hogy mennyire j6 a
megfigyelS képessége. Kezdetben mennyire tudja kiragadni a leg fontosabb mozdulatokat és ezzel
elkezdeni és végig vinni egy mozdulatsort. Majd kés6bb, mennyire aprdlékosan tudja megfigyelni a
torténteket és ez eddigi ,,vazra” a tovabbi informdacidt railleszteni. A vizsgaztatds részemre nagyon
hasonlé folyamat. Ki kell emelnem azokat a pontokat amik a vizsga sikerességét megkérddjelezik,
ha van ilyen. Utana, lehetnek megjegyzések, kiegészitések, észrevételek a vizsgazoval kapcsolatban,
amik segithetik a tovabb fejlédésben, de a vizsga eredményét mar nem befolydsoljak. Szerintem
fontos, hogy a két kategdriat jol szét tudjuk vdlasztani. Nem szabad a bukasra itélt vizsgdzd nagy
hibdit a masik vizsgazo apro hibaival azonos szintre helyezni.

Van olyan vizsgaztatdsi modszer, amikor a vizsgdzo, egy edzGtaboron vesz részt. Nincs semmi kilonos
feladata, nem kell kiadllni a tobbiek elé, egyszerlien az edz6tdboron figyelnie kell és részt venni a
gyakorldsban. A vizsgaztato azt figyeli meg, hogyan viselkedik a vizsgazé. Hogyan gyakorol az
edz6tabor alatt, hogyan mozog abban a kdzegben, ami részére elvileg megszokott. Nem csak 20 — 30
percen keresztil, mikor tudja, hogy figyelik és elStte részt sem vett az edzésen. © Enis ilyen
modszerrel vizsgaztam 2 alkalommal is. Az elsé alkalommal egy 5 napos edz6taboron, ami 5 nap
kemény munkat, koncentraciot, pontossagot, rendezettséget jelentett. Masodik esetben elmondta a



mester, hogy arra kér, menjek kérbe és segitsek a tobbieknek is, mert ezt is értékelni fogja.
Véleménye szerint ennél a fokozatnal mar az is fontos, hogyan tudom tanitani, atadni a megadott
gyakorlatot, és szinte természetes, hogy magam ismerem a technikdt és végre tudom hajtani. Hiszen
edzést vezetek, masokat oktatok.

A technikan tul

Egyéb dolgokat is figyelembe kell venni. Ezen a vizsgan is volt fiatal gyerek, de idds bacsi is.
Mindkett6re érkeztek megjegyzések. A fiatal 12 éves fil az elmult évben 20 cm-t névekedtek. Nem
tokéletes a tartdsa. Azért tudom, mert ndlam gyakorolnak mar 5-6 éve. Nyari szlinet utdn alig
ismertem ra. A laba 4 szammal lett nagyobb ©. A hirtelen névekedéssel nem tud mit kezdeni a
kamasz, sajnos ez nem csak AIKIDO-ban, de a valés életben is nagy probléma résziikre. Az 6 tartas
problémajuk mas, mint egy 40 éves feln6tté, de erre még szeretnék késébb visszatérni. Az id6s bacsi
nem mozgott tul gyorsan © Hangzott el valaki véleménye. Volt olyan fiatal, aki lassabban mozgott.
Véleményem szerint a majd 80 év koriili bacsi igen szépen mozgott a kordhoz képest.

Visszatérve a hibas tartasra. Akinek 30-40 éves koraban hibas a tartasa (20-30 év alatt alakult ki), az
nem korrigdlhatod par hét alatt, csak évek alatt. Az is csak akkor, ha nem vele sziiletett
rendellenesség. Természetesen ezek felfedezéséhez, megértéséhez is tapasztalat szlikséges,
foglalkozni kell gyerekekkel, akar idds tanitvannyal.

Az AIKIDO az egyik legjobb rehabilitacids eszkdz. Sajat oktatasi tapasztalatom, és legnagyobb
sikerem, hogy a mozgashianyos életmdédot folytaté és ennek mar mozgasszervi szintem megjelené
problémain és ez altal a mindennapi életmindségen tudok javitani az AIKIDO gyakorlataival. Ez nem
megy egy hetes ,6nvédelmi tanfolyam” keretei kozt. Részlikre is biztositandm a vizsgazasi
lehet6séget.

Az AIKIDO nem versenysport, a teljesitményt mérni benne vagy a ,,jo min6ség” cédulat raragasztani
valamire nagyon nehéz, illetve annak megitélése nagyon szubjektiv dolog. F6leg egy vizsgan ahol
egyszerre 10-15 par is dolgozik egy oriasi teremben.

(a kovetkezd részt e-mail -ben tovabbitottam a vizsgabizottsag tagjainak)

A hétvégi kyu vizsgan felmeriilt problémakon gondolkodtam és leirtam par 6tletemet,
észrevételemet, hogy a jov6ben kénnyebben, gyorsabban én nagyobb egyetértésben
tudjunk majd donteni.

Nem egyforma szlir6n keresztil latjuk a vilagot, a vizsgazokat. Talan jobban ugyan azt latjuk, ha két
dolgon madositunk.

o kisebb teriiletet figyelliink
egyszerre csak annyi vizsgdzot figyelliink, amennyit mindenki szemmel tud tartani.

o ko6z0s helyrdl nézziik
a vizsgabizottsdg emberei most mind kiilon-kilon foglalnak helyet a terem kilonb6z6
pontjain, emiatt mindenki mast 1at maga el6tt. A vizsga kézben mindenki maga jegyzetel, irja
fel a Iatottakat. Van, aki még nézné az adott feladatot van akinek mar elég. A jegyzet gyakran
kés6bb mar nem értelmezhet6. Ezen mddositanék az alabbiak szerint:



e Avizsga bizottsag akar kevesebb emberbdl (pl. 3 f6bdl) is allhat (kevesebb ember gyorsabban
tud kommunikalni és gyorsabban k6zos véleményre jut)

e Nekik egymds mellett (online kapcsolatban) kellene lennitik.

e Ha valamelyikiik problémat fedez fel, az felhivja a tobbiek figyelmét arra.

e Haaprobléma tartds, akkor varhatdan 6k (a tobbiek ) is érzékelni fogjak. Hiszen a vizsgazé
folyamatosan rosszul csindl valamit.

e Ha avizsgazo csak egyet hibazott az nem szamit hibanak (akar a tobbiek mar nem is latjak).

o Avizsgazokrdl és a hibakrol egytelen Gsszesitett jegyzet késziil, amit valaki, a k6z6s vélemény
alapjan lejegyez (akar szamit6 gépre vagy tablet-re). (csak a fontos dolgokat) Ez késGbb jol
felhasznalhaté lenne a ,miért bukott meg” és a , hibak kikliszobolése” szakaszokban.

e Ha a bizottsagon belill nem teljes az egyetértés, akkor kérheti az egyes vizsgazdkat kiemelve
egyes feladatok végrehajtasara, bizonyos nem jo latott részletek tisztazasara. Ez alapjan
k6z0s véleményre lehet jutni.

e avizsga id6tartama akar csdkkenhet is, hiszen ha a bizottsag minden vizsgdzét megtekintett,
vagy nem érkezik hibajelzés egyik tagtdl sem, lehet a kovetkez6 technikara l1épni

e avizsgaztatas id6tartama csdkkenhet oly médon is, hogy a bizottsag még a vizsga alatt
egybdl hozhat olyan dontés hogy valaki megbukott (mert olyan hibat vétett) Ha minden
vizsgazdval ez torténik, akar végig sem kell csindlni az 6sszes feladatot.

Budapest, 2016. aprilis 24
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